20.010 - Kompot miesany s nalevom

Kategéria: Kompoty Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Komp6t miesany kg 12 12 14 14 14 14 15 15
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 120 140 140 150
Hmotnost’ spolu: 120 140 140 150
Technologicky postup:
Kompo6t zmieSame a podavame s nalevom.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 89 371 0,43 | 0,00 0,1 20,6 | 15,0 0,30 4,7| 0,70
B: 115 482 | 0,56 | 0,00 02| 26,7| 19,6 0,40 6,1 0,80
c:i 115 482 | 0,56 | 0,00 02| 26,7| 19,6 0,40 6,1 0,80
D:| 142 593 | 0,69| 0,00 02| 329| 24,2 0,50 74| 1,00




